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scuola secondaria

Ai Docenti delle classi lll
Bacheca Argo

Sito web

OGGETTO: Progetto educazione all’affettivita, sentimenti ed emozioni per le classi Il

scuola secondaria

L'educazione all’affettivita ha I'obiettivo di sviluppare l'intelligenza emotiva a partire dalla
consapevolezza delle proprie sensazioni, delle proprie emozioni e dei propri sentimenti e di
accrescere le abilita affettive con 'obiettivo di favorire una buona relazione interpersonale.
Le principali abilita affettive sono la consapevolezza e la distinzione tra percepire, sentire e
agire, il controllo degli impulsi emotivi e la coscienza delle conseguenze delle proprie azioni,
la capacita di condividere i propri sentimenti e di comprendere quelli altrui.

Gli obiettivi vanno dalla costruzione di un alfabeto delle percezioni/emozioni/sentimenti,
all'orientamento nella costruzione e nel consolidamento di relazioni amicali e intime, alla
gestione di una vita di coppia costruttiva.

Con la presente si comunica che, in collaborazione con Il Centro famiglia e ASL TO4, si
terranno gli incontri dedicati all’educazione all’affettivita, sentimenti ed emozioni, secondo
la sottostante tabella.

Interverranno I'Ostetrica Roberta Ingazzati e gli educatori Cristina Origlia, Gianluca Ciccaldo

e Arianna Cazzanti.
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GIORNO DATA CLASSE ORARIO
Lunedi 11 Novembre 2024 37D 10.00 - 12.00
Lunedi 11 Novembre 2024 3AC 12.00 — 14.00
Lunedi 18 Novembre 2024 30A 10.00 - 12.00
Lunedi 18 Novembre 2024 37B 12.00- 14.00

Martedi 19 Novembre 2024 37D 9.00 - 11.00

Martedi 19 Novembre 2024 3nC 11.00 — 13.00

Martedi 26 Novembre 2024 30A 9.00 - 11.00

Martedi 26 Novembre 2024 378 11.00 - 13.00

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Veronica Di Mauro

Firma antografa sostituita a mezzo stampa
(ex art. 3, comma 2 del D.1gs. n. 39/1993)




